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bio-scouting 
Zwei-tägige Fortbildung zum Themenfeld „Kinder brauchen Natur“ 
Kindergarten / Grundschule / Hort 
 
 
 

So viel Wald wie möglich! 
 
Situation 

Aus zahlreichen Untersuchungen wissen wir inzwischen, welch enorme Rolle Natur für die 
kindliche Entwicklung spielt. Doch immer noch werden Bedenken laut, wenn Waldprojekte 
auf dem Plan stehen. 
Dabei muss andersrum gefragt werden: welche Potentiale werden eingeschränkt, wenn 
Kinder zu wenig Natur erleben dürfen? Bewegungsmangel, Immunschwächen, 
Emotionalitätsverlust, Stress, Konditions- und Koordinationsprobleme sind die messbaren 
Folgen. 
 
Zielsetzungen 

Die Erzieher/innen kennen die positive Wirkung von Natur- bzw. Waldbesuchen für die 
gesamte Entwicklung der Kinder, beziehen dies in ihre Konzepte mit ein und entwickeln 
konkrete Aktionen für den Kindergarten-Alltag 
Wo immer noch Bedenken oder Schwierigkeiten bestehen, möchte diese Fortbildung Abhilfe 
schaffen. Der Rahmen geht von der Begründungsebene (Warum Natur?) über 
konzeptionelle / organisatorische Fragen (Wie?) bis hin zu konkreten Praxisbeispielen (Was 
kann/soll ich im Wald tun?) 
 
Inhalte 

 Grundlagen (Hirnforschung, Naturentfremdung, Bildung für Nachhaltige Entwicklung) 

 Erfahrungsaustausch 

 Aktuelle/Individuelle Problemstellungen sammeln und benennen 

 Wer hat welche Bedenken? (Teilnehmer/in selber, Eltern, Träger, Kolleg/inn/en, …) 

 Lösungsansätze erarbeiten 

 Praxis: selbsttätiges Lernen bei Waldtagen, -wochen 
 
Methoden 

 Theoretisches Input-Referat  

 Gesprächs-/Diskussionsrunde über aktuelle Situationen der Teilnehmenden 

 Praxisbeispiele im Wald 

 Praktische Erarbeitung von Projektbeispielen im Wald in Kleingruppen  
 
Anmerkungen: 
Diese Veranstaltung findet zu großen Teilen auch bei widrigen Wetterbedingungen in der Natur / im Wald statt. 
Für die theoretischen Abschnitte sollten geeignete Räume zur Verfügung stehen. 
Optimal sind Seminarräume mit direkter Anbindung an ein abwechslungsreiches Waldgelände.  
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