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Zwei-tägige Fortbildung zum Themenfeld „Kinder in die Natur“ 
Kindergarten / Grundschule / Hort 
 
 
 

Sinneserfahrungen in der 
Natur 
 
 
Situation 

Streng genommen bietet nur die Natur dem Menschen den nötigen Raum, in dem er seine 
Sinne optimal entwicklen kann.  
Vom Konzept der Waldkindergärten her kommend, basiert diese Fortbildung ganz auf der 
Idee, dass die Natur die besten Voraussetzungen für eine sinnliche Aneignung der Welt 
bieten kann - der Naturraum ist "Anregende Umgebung" an sich! 
Ganz ohne oder zumindest mit leicht zu beschaffenden Materialien wird gezeigt, wie vielfältig 
und individuell Sinneserfahrungen in der Natur angeregt und vertieft werden können. 
 
Zielsetzung 

Die Bedeutung von Natur für die Sinnesentwicklung der Kinder zu erkennen, um so motiviert 
zu sein, Kindern im Alltag möglichst viel Natur zu bieten 
 
Inhalte 

 Theoretische Hintergründe zur Bedeutung von Natur im Bildungsprozess speziell 
anhand unserer Sinne 

 Eigene Wahrnehmungsprozesse erkennen und vertiefen 

 Entwicklung von Projekten anhand konkreter Beispiele, die die Natur uns vor Ort bietet 

 Spielerische Ansätze aus der Theaterpädagogik 
 
Methoden 

 Impulsreferat zur Theorie 

 Beobachtungsübungen und –aufgaben in der freien Natur 

 Praxis-Beispiele 

 Entwicklung und Präsentation von Projektideen in Kleingruppen 
 
 
Anmerkungen: 
Diese Fortbildung findet bei jedem Wetter zu großen Teilen in der freien Natur statt.  
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